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Lezzet Sokagl dunya sokak
lezzetlerinin yani sira hediyelik esya
standlar, gicekgeileri, ath karincasi,
macuncusuy, serbetcisi, tatllar ve
kahveleriyle Ramazan'in renkelerini
de Bursalilar'a sunuyor.

Downtown Yasam ve Eglence
Merkezi'nin farkl noktalarindaki
Ramazan temali fotograf
alanlarinda ziyaretciler, keyifli anlarini
olumsuUzlestiriyor. Bu fotograf alanlari,
unutulmaz anilan saoklamak igin
muUkemmel bir firsat sunuyor.

Downtown, Ramazan ayinda sadece
bir alisveris ve eglence merkezi olmanin
otesine gecerek, kulturel etkinlikler ve
geleneksel lezzetlerle dolu bir bulusma
noktasi haline geliyor. Ziyaretgiler,
Ramazan'in manevi atmosferini
yasamak ve birlikte unutulmaz anilar
biriktirmek icin her gin Downtown’ a
akin ediyorlar.
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Icinizden
gelen
guzellik;
Kok hicre ile

gencglesin

Son yillarda hakkinda en ¢ok soru
aldigimiz ve en ¢ok uyguladigimiz
islemlerin basinda suphesiz “"Kdk
Hucre ile Cilt Genclestirme ve
Yenileme” gelmektedir.

Kok hicre nedir?

Cildimize geng goruntuyU veren, bag
dokulari ve cilt kalitesini saglayan,
kollajen Ureten dokulardir. Bu
dokular, fibroblast denen hicreler
olusturmaktadir. Cildimiz bu sekilde
geng kalmaktadir.

Kok hUcre tedavisi, hastanin kendi
vUcudundan temin edilmektedir.
Kok hicre, bircok farkll dokudan elde
edilebilmektediir.
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Uzm. Dr. Merig Yildiz Yilmaz
Medikal Estetik Uzmani

Mezenkimal kaynakl dokular, yog
dokusu, gbbek kordonu, kemik iligi,
kan dokusu ve dis dokusundan kok
hicre alinabilmektedir. Kok hUcrenin
kendi kendini cogaltma, yenileme
ve degistirme &zelligi oldugu icin

sag ve cilt gibi yipranmis dokularin
tedavisinde olumlu sonuclara
ulasilabilmektedir.

Kok hicre tedavisi nasil
uvygulanmaktadir?

Cildimizdeki dogal yaslanma sureci
28-30'lu yaslarda baslamakta ve
kollajen sentezi oraninda dUsmeler
gorUlmektedir.
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Kollajen sentezimiz her sene %20
oraninda azalmaktadir. Kimi zaman
hastalik, yaralanma, kalitesiz ve
yetersiz beslenme, stres gibi dis
etkenler nedeniyle bu disme daha
da hizli olabilmektedir.

Azalan fibroblast hUcrelerinin

ozel laboratuvar yéontemleri

ile cogaltimasi ve cilt altina
uygulanmasi ile ciltteki genclik etkisi
tekrar kazanilmaktadir.

Tedavi kapsaminda hastadan alinan
kdk hicreleri yUz, boyun, el, sag gibi
ihtiya¢ duyulan bircok bdlge icin
enjekte edilebiimektedir. Son derece
gUvenli bir uygulama olan kdk hucre
tedavisi kapsaminda klinigimizde en
sik tercih ettigimiz yontem hastanin
kendi dokusundan Uretilen otolog kdk
hUcre uygulamasidrr.

Kok hicre tedavisi, kozmetik

bir uygulama olmanin étesinde

cilt sagligini arttiran ve diger
uygulamalardan farkl olarak etkinligi
giderek artan bir tedavi yontemidir.

Kok hicre tedavisi hangi
sikayetlerde tercih edilmektedir?

Kok hucre tedavisiile ciltte
istenmeyen kinsiklik, gevseme,
sarkma, leke ve izlerle
savasabilmekteyiz. Cok fazla emek
isteyen leke problemlerinde ¢ok hizli
ilerleme kaydetmekteyiz.

Kok hucre tedavisine en sik
basvurdugumuz bir diger Snemli
sorun ise sag¢ dokilmesidir.

Sag ekimi yaptiran veya

zayif saglarinin giglenmesini
isteyen hastalarnmiz kdék hicre
uygulamaslyla daha gur ve saglikli
saglara kavusabilmektedir.

Sag dokilmesi tedavisi, sag

ekimi uygulamasi degil, zayif sag
tellerini gUclendiren destekleyici bir
uygulamadir. Kendi kendini yenileme
ve cogalma ozelligi olan kdk hicreler,
sacli deride iyilesme ve canlanma
saglamaktadir.

Sacg dékilmesinde kdk hiicrenin
etkisi var midir?

GUnUmuzde hala genetik temelli sag
dokulmelerinin selbelbi tam olarak
bulunamamistir.

Kok hicre tedavisinde; kdk
hUcrenin onarici ve hicre yenileyici
ozelliginden faydalanarak sag






kok hucrelerini desteklemesi

ve sag dokulmesini azaltmasi
amaglanmaktadir. GUGlU kok
hicreler, saglikli saclar icin uygun bir
ortam yaratacaoktir.

B Kok hiucre tedavisi sag ekimi
uygulamasi ile birlikte uygulanabilir
mi?

Kok hicre tedavisi, sag ekimiile
yaplldiginda sag ekiminin kalitesini ve
hicre cogalmasini desteklemektedir.

Kok hucre tedavisinin sUrece
eklendigi sa¢ ekimi hastalarinda
ekilen saclarin daha hizli bir sekilde
bUyUmesi amaclanmaktadir.
Sadece sag ekimi sonrasi degil, zayif
ve seyrek saclara sahip olan kisiler
de kok hucre tedavisi ile daha giclU
saclara kavusabilmektedir.

Klinigimizde kdk hicre tedavisinin
yeri

Hayatina dokundugumuz pek
cok hastamiz saglikl, dogal ve
yUz anatomilerinin korundugu
islemleri tercih etmektedir. Kok
hUcre tedavisini, klinigimizdeki

diger tedavilerden ayiran éncelikli
etken hastalarmizin bu dogal ve
saglikl dokunus ihtiyacini butindyle
karsilamasidir. Bu yUzden klinigimizde
severek vyguladigimiz islemlerin
basinda gelmektedir.

ince cizgiler, renk tonu esitsizligi

ve sa¢ dokulmesi gibi en zorlu
tedavi sUreclerinde dahien
destekleyici ve en hizl olumlu
ilerlemeyi saglayan kdk hucre
tedavisi sirasinda hastalarimizin
gunluk hayatlarinin etkilenmemes;,
hareket kaybi olmamasi ve yiz
hatlarinin degismemesi ile gbzde
tedavilerimizden biridir.
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Yenilikgi, 5zo0n ve ¢arpicl
tasarimlariyla dikkatleri Uzerine
ceken Gizig, limitli sayida Uretmis
oldugu kapsul koleksiyonlariyla da
moda dUnyasinda ses getirmeye
Bursa'da devam edliyor. 2 kattan

ve 850 metrekare alandan olusan
Gizia icerisinde Gizig, Gizia Gate,
Mani Mani, Gizia Classic ve Kiwe gibi
grubun bUtun markalari yer aliyor.

Gizia disinda, istanbul'un yeme-icme
konusunda gbdzde mekanlarindan
olan ve Nisantasi, Galataport ve
Fisekhanede subeleri bulunan Gizia
Brasserie'de Bursa Downtown'da
misafirlerini bekliyor.

Her 3 subenin izlerini tasiyan

ve menUlerde bulunan imza
lezzetlerden secilerek olusturulan
menusy, i¢ ve dis alaniile Gizia
Brasserie Bursa, gastronomi ve fine
dining konusundai ilkleri barindiryor.




""Sirrini Biliyorum”’
filmine gorkemli gala

Sinema dUnyasinin en duygusal
hikayelerinden ‘Sirrini Biliyorum’
filminin galasi, bUyUk bir katilimla
Downtown Yasam ve Eglence
Merkezi'nde yer alan Kino
Sinemasi'nda yapild.

Ozel davetlilerin katilimiyla
gerceklesen galaya katilan Timur
Acar, Didem Balgin, Beren Gencalp,
Eda Ozerkan, Kahraman Sivri,
Mihriban Er, Alihan Turkdemir, Alper
Atak ve Soner TUrker gibi degerli
oyuncular, filmi davetlilerle birlikte
izlediler.

Yogun ilgi

18 Mart'ta duzenlenen galanin
ardindan, 24 Mart'ta yapim ekibi ve
oyuncular, halka acik bir gosterimle
tekrar bir araya geldi. Reha Ozcan,
Beren Gengalp, Alihan Turkdemir
ve Arzu Surici'nin de aralarinda
bulundugu filmin oyunculari,
izleyicilere unutulmaz bir gece
yasattl. Gecede, sinema severler
filmi izlerken hem gUlimsedi hem
de duygusal anlarda gézyaslarina
hakim olamad.

Buyik begeni topladi

Unl oyuncu Reha Ozcan, yoptig
konusmada ¢cocuklugunun bir
bAIUMUNUN Gemlik'te gectigini ve
Bursa'nin kendiisi icin cok onemli
oldugunu belirtti. Ayni zamanda
tiyatro ve dizi projelerinde yer
almasina ragmen bu senaryoyu ¢ok
begendigini ve projede yer alma
gerekliligini hissettigini dile getirdi.
Filmde rol alan diger oyuncular da
senaryodan derinden etkilendiklerini
ve Bursa'da ¢ekilimesinin filmin
gUzelligine guzellik kattigini

ifade ettiler. Ayrica, oyuncular
canlandirdiklar karakterler hakkinda
duygu ve dusuncelerini paylasirken,
cocuk oyuncularin performanslari da
bUyUk begeni toplad.
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22 Mart'tan itibaren vizyonda

Trio Pictures / Ali Ertem ve Veysel
Dalgic'in yapimciligini Ustlendig,
Battal Karslioglu'nun yonettigi

‘Sirrini Biliyorum' filminin senaryosu,
Battal Karslioglu ve Elboru Erdemoglu
tarafindan kaleme alindi. 22 Mart'tan
itibaren izleyicilerin beyaz perdede
izleyebilecedi film, sezonun en
duygusal ve izleyicileri uzun sure etkisi
altinda birakacak samimi bir hikaye
olarak 6ne ¢ikiyor.

Film, kUgUk bir kiz cocugunun (Beren

"S
I rrl n I Gencalp) hayalini gerceklestirmek adina
en saf duygulariyla bir ‘vampir’ ile yoptig

Bi I iyo ru m” anlasmayi konu aliyor. Beynindeki tUmaor

nedeniyle 6lumle burun buruna olan

fllm In In annesini (Didem Balgin) kurtarmak igin
kendine 6zgU ¢cozUmler arayan Nora'nin

: . hikayesi, izleyicileri derinden etkiliyor.

hlkayeSI Karanlik gecmisinden kacmaya ¢alisan
ve yeni bir hayat kurma pesinde olan
Kenan (Timur Acar) ise, minik kizin hayalini
yikmamak ve pesini birakmayan gecmisi
arasinda sikisip kalir. Bu durum Kenan'i zor
bir karar vermek zorunda birakir.
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modernligi
siklikla

W Collection ilkbahar Yaz 2024
Kadin Koleksiyonu, zamansiz
modern dokunuslari, sik ve zarafet
ile bulusturuyor. Birbirinden ¢ekici
renk temalarini bir araya getiren W
Collection, cagdas ve sehirli kadinlar
icin, vazgecgilmez par¢alardan olusan
bir koleksiyon sunuyor.

W Collection yeni sezon igin
hazirladigr ilkbahar Yaz 2024 Kadin
Koleksiyonunda elegan bir siklig
zamansiz modern dokunuslarla
birlestiriyor. Geng, rahat ve sik
tasarmlardan olusan ilkbahar ve yoz
koleksiyonunda kullanilan renkler,
stil detaylari, dokular ve desenler
kadinlara cazip alternatifler sunuyor.
Koleksiyon birbirinden farkl renk
temalar ve kombinleriyle modern
kadinin gardirobu igin ¢ekici
secenekler yaratiyor. Koleksiyonun
anahtar égelerinden biri olan bej
tonlar, acik ve yumusak tonlarla
bulusuyor, batik desenler ve
monochrome dokunuslarla
eklenen siyah, iki rengin uyumunu
yansitiyor. Rohat kesimli takimlar,
elbiseler, sezona uygun trenckotlar
koleksiyonda yer alan ana parcalar
arasinda bulunuyor.






Koleksiyonda bu sezonun dikkat
ceken trendlerinden biri, mimariden
ilham alinarak tasarlanmis gizgili
parcalarin yumusak pembelerle
bulusmasi. Pastel tonlardaki pembe,
yazin sicak gunlerine zarif bir ferahlik
katarken, mimari tarzda esintiler
iceren dokunuslarla sekillendirilen
parcalar stilinizi gUglendiriyor. Bej
renkli hafif koton kumaslar, yaz
mevsiminin vazgecilmezi elbiseler,
blazer ceketler ve kargo pantolonlar
rahat ve stili olan bir tarz sunuyor,

mevsime mUkemmel bir uyum sagliyor.

Yoz aylarinda siklik yeni bir boyuta
tasiniyor; tweed dokulu parcalar, bej
chino pantolonlarla kombinlenerek
rafine bir stil olusturuyor. Buz mawvisi ile
mukemmel uyum saglayan ve islemeli
detaylarla zenginlesen parcalar
koleksiyonu kaliplarin disina ¢ikariyor.

Klasik deniz temasi, biraz kirmizi renk
ve altin dokunusuyla birleserek koton
yaz elbiseleriyle, soyut desenlerle
zamansiz pargalara dénusuyor. Yeni
sezon renkleri arasinda haki ve kahve
tonlar da yerini aliyor, Akdeniz cicek
desenlerinin kullanildig ipek dokulu
kumaslarin, keten maskuilen yelekli
takimlarla muhtesem kombinasyonlari
bu renk temasi altinda yerini aliyor.

Yumusak satenler ve soyut makro
cicek desenleri, gdmleklerde ve
elbiselerde safari detaylar sezona

yeni bir hava getiriyor. Ayni zamanda
ketende kullanilan hardal renk ve cizgili
poplinler, sehir yozi icin taptaze bir
gorunum sunuyor.
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Emziren
anneler Icin
beslenme
rehberi:
Bebeginizin
sagligina katki

saglayin

Anne siUti miktan mi kalitesi mi ?
Annelige onu ilk hissettiginiz gun
baslamis olsaniz da emziklilik
sUreciyle yeni hayatiniza
hosgeldiniz .Bir bakim veren

olmak ebeveynligin en dnemli

ve zor rollerinden biridir. Ancak
sevgi ile tUm zorluklar asabilirsiniz.
Bu sUrecteki beslenmeniz hem
kendiniz hem bebeginiz icin oldukca
dnemlidir. Bakim veren ebeveyn
olarak bebeginizi beslerken onunla
besinlerinizi paylasirsiniz. Bu
paylasim bebeginizin bUyUme ve
gelisimine katki saglarken aranizda
harika bir bagin kurulmasina katki
saglayacaktir.

Burcu NEGiZSOY OGRETICi
Diyetisyen Psikolog

Emzirmek enerji harcatir.

Emziren kadinlarda emzirme siklik
ve miktarina enerji harcamasi
artmaktadir. Bu nedenle emziklilik
surecinde agirlik kaybir icin besin
alimini “gereginden fazla” kisitlamak
yerine emzirmek ve saglikli
beslenmek dncelikli olmalidir. SUtu
ile bebegin intiyacini tamamen
karsilayan bir kadin ginde ortalama
700-800 mL sUt salgilar. Bu sUtUn
karsiligr olan enerji ve besin 6geleri
ihtiyact emziklilik doneminde de
normal gereksinmeye ek yapllarak
artinlmalidir. Emziren bir kadin
gUnde ortalama 500 kalori fazladan
harcamaktadir.







komposto, hosaf gibi icecekler sivi
alimina katkr saglayabilir.

-Anne sUtU arttirnicr oldugu iddia
edilen ¢cay /gidalarin igerigi iyi
incelenmelidir. Doktor/diyetisyeninize
danismadan bu tarz gidalar
kullaniimamalidir.

g Anne suty kalitesi igin yeterli
protein 6nemli.

Kaliteli bir anne sUty, bebegin
tUm ihtiyaclanniilk 6 ay tek

@ Bolca yesillik, sebze ve meyve basina karsilamaktadir. Bu da
ihmal edilmemelidir. annenin gunluk protein intiyacini
Polifenollerden zengin olan sebze gUnde ortalama 20 gram kadar

ve meyveler; sUtUn vitamin ve arttirmaktadir. Sabah kahvaltilarda

mineral icerigini arttirarak kalitesini
arttirmaktadir. Beslenmede
rengarenk meyvelere yesil
salatalara ve sebze yemeklerine
yer veriimelidir.

8 Anne sUti miktari kadar kalitesi
de 6nemli.

Anneleri tedirgin eden konulardan
biri “SUtUmM yetecek midir?”. Anne
sUtU miktan yalnizca beslenme ile
iliskili degildir. Anne sUtu miktarini
arttirmak icin bebekle ten tene
temas, dUzenli emzirme /memeyi
bosaltma, yeterli su tUketimi

ve yeterli besin alimi en dnemli
noktalardandir. Buna ek olarak
kaliteli bir sUt icin kisiye 6zgU bir
beslenme plani yapilmalidir.

yumurta, peynir gibi ara 6glnlerde
suUt, yogurt,ayran, kefir gibi aksma
veya 6gle yemeklerinde ise et/
tavuk/balik gibi protein kaynaklarina
kisiye &zel porsiyonlarda yer

verilmelidir.

-Yeterli miktarda anne sUtU
Uretimi icin en az 3-4 litre sivi alimi
saglanmalidir. Su tUketimine ek



DasDas Bursa
Mart ayinda

DownTown'daki mekaninda agirladig
etkinliklerle sanatseverlerin keyifli anilar
biriktirmesine vesile oldu. Nisan ayindaki
etkinlikleri heyecanla bekleyenleri www.
dasdas.com.tr bursa adresine bekleriz.



m Omega-3 sutin kalitesini arttiriyor.
Omega-3 den zengin beslenme
bebegin zihinsel gelisimine katkida
bulunacaktir. Omega-3 balklarda
yUksek oranda bulundugu igin
haftada 2 defa balik tUketimi gerekir.
Balik tuketirken dikkat edilmesi
gereken civa icerigi yUksek olan derin
su baliklarndan kaginmak gerekir.
Somon, levrek, hamsi, sardalya civa
oranlar dusuk oldugu icin gbvenli

bir sekilde

tUketilebilir.

a Kafein
meselesi.
Cay, kahve
gibi kafein
kaynaklarinin
gereginden
fazla
kullanimi
bebekte
huzursuzluga

neden olabilecegdi icin tercih
edilmemelidir. Emziklilerde gUnlUk
kafein tUketimi 200-300 mg'i
asmamalidir. (2-4 bardak cay/2
fincan kahve/ 250 g cikolata)

g Az ve sik beslenme seker dengenizi
saglar.

Emzirdik¢e enerji harcamasi

ile hipoglisemi/seker dUsUkIUEU
yasamaniz muhtemeldir. Bu nedenle
ara 6gUnler yapmaya &zen gosterin.
Ara 68Unlerinizde sUt grubundan
besinler ile meyve —kuruyemisler
birlestirilebilir. Yogun aclik
hissedildiginde peynir-ekmek gibi
basit ara égUnler de tercih edilebilir.

Emziren anneler diyet yapabilir mi ?
Zayiflama amaciyla disuk kalorili bir
diyet yapilmamalidir. Bu sUt miktari
ve kalitesini olumsuz etkilemektedir.
Ancak diyet demek zayiflamak
demek degildir. Emziklilik diyetinde
annenin ve bebegin yeterli ve
dengeli beslenmesi saglanmalidir.

Bu sUrecte agirlik kaybi olabilir ancak
agirlik kaybinin hizi ve yonetimi

bir diyetisyen tarafindan takip
edilmelidir.
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DUnya markalari
Downtown’da bulustu

TUrkiye'nin en bUyUk karma projesi Downtown
Bursa Yasam ve Eglence Merkezi, projesi icerisinde
yer alan kafeler, restoranlar, magazalar, mize,
sinema, performans merkezi, gosteri havuzu,
animasyonlu.led ekranlari ve sehrin entbilyUk

ile eglence merkezi ile Bursa'yl TUrkiye'nin ve
guhyonln seckin markalariyla bulusturdu.

W Atis Sirketler Grubu ve Pars Toprak Sanayi Anonim

Sirketi tarafindan Bursa'da 650 bin metrekare

“ alanda hayaté gegirilen, kiralama ve yénetim

faaliyetlerini Filba Commercial Properties'in
 Ustlendigi Downtown, 17 bin-metrekarelik yesil
alani, geleheksel alisveris kUItGronon L yaninda
: cadde magazalar, Tirk ve Dunyo mutfqglnln
seckin lezzétleri, kUltur-sanat merk
boyuttaki cile ve ¢co

i

T T

THayallerin Sehri’ sloganiyla hayata gecirilen
Downtown Bursa Yasam ve Eglence Me;kezl

/ Y;\ 200 segkln markdsiyla misafirlerine yepy,enl

Bir alisveris deneyimi ile keyifli anlar yosatlyor \
e‘hrln merkezinde ayricalikli binyasam sunan

ntown Bursa, ferah mimarisi,'sosyal ve =7 ==
Urel alardlarinin yani sira cadde ve teraslanyla;
lerine, ayricalikli bir yasam alani sunuyor.
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